
Аннотация к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

«Мир игр» 

     Дополнительная общеразвивающая программа «Мир игр» имеет физкультурно – 

спортивную направленность.  

Актуальность программы: 

 Развитие личностных качеств; 

 Социализация ребёнка в обществе; 

 Развитие физических качеств; 

 Доступность для детей разного уровня развития и возможностей; 

 Возможность развивать физические качества ребенка по выстроенной образовательной 

траектории. 

Цель – создание условий для физического развития детей, укрепление здоровья, 

физическое и личностное развитие обучающихся, формирование мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом посредством подвижных игр. 

Задачи: 

 активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время; 

 развивать физические и личностные качества обучающихся, двигательные умения и 

навыки; 

 осваивать теоретические знания по физической культуре, гигиене физического 

воспитания, технике безопасности; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при 

организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую 

игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 формировать гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни, а также навыки 

соревновательной деятельности; 

 воспитывать взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, 

взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение планировать свою 

деятельность; 

 выявлять потенциально способных обучающихся для дальнейших занятий игровыми 

видами спорта. 

 обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 


