
Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной 

деятельности «Профориентация» 

Программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов. 

Цель программы: формирование у обучающихся знаний о мире 

профессий и создание условий для успешной профориентации обучающихся 

в будущем. Задачи программы: - освоение над профессиональными 

компетенциями (навыков общения, навыков работы в команде, навыков 

поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них). Эти навыки являются важными 

для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем 

реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; - 

ориентация в мире профессий и в способах получения профессионального 

образования. Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно 

делать выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы 

на получение профессии, корректировать свой школьный образовательный 

маршрут;  

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки 

помогут учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать 

и оценивать степень влияния других людей на свои решения, в том числе в 

сфере выбора профессии;  

- формирование и развитии трёх компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению: мотивационно-личностного 

(смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) и деятельностного;  

- планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит 

учащемуся строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит 

решить для достижения этого образа;  

- поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой 

деятельности. Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, 

понимать естественность каждодневных усилий как для повышения своего 

будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во 

дворе своего дома. Формы внеурочной деятельности обучающихся в 

соответствии с данной программой следующие:  

- тренинговые и тематические занятия;  

- игры-викторины; 

 - письменные работы: мини-сочинения, синквейны;  

- работа индивидуально, в парах, в малых группах;  

- дискуссия; - творческая работа;  

- практикум. Мастер-классы.  

Вид деятельности: познавательная 

Данная программа, разработана для учащихся 5 классов МАОУ «СОШ № 

10» 



Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» является частью ООП ООО, определяющей: 

- пояснительную записку; 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможность использования ЭОР/ЦОР. 

 
Класс Методические материалы Оценочные 

материалы 

Информационные  

материалы 

5 Резапкинна Г. В., Я и моя 

профессия: Программа 

профессионального 

самоопределения: 

Учебно-методическое 

пособие  

Программа 

профессиональног

о самоопределения 

Резапкина Г.В. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения классных руководителей и согласована заместителем директора 

по воспитательной работе МАОУ «СОШ № 10»   

Дата: 30.08.2023 г. 
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