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Paszngeal. [HosicHUTEILHASA 3aIIACKA

JlononmHuTeNbHAs OOIIepa3BuBaromias mporpaMma «Mup urp» umeer (GpHU3KyJIbTYPHO — CIIOPTUBHYIO
HAIpPaBICHHOCTb.
AKTYaJIbHOCTH POTPAaMMBbI.
Pa3BuTHE TUYHOCTHBIX KAYeCTB;
Commanuzanust peb€HKa B 00IIIEeCTBE;
Pa3Butue QpusnuecKkux KauecTs;
JIOCTYITHOCTb JUTSI IETel pa3HOTO YPOBHSI Pa3BUTHSI U BO3MOXHOCTEIH;
Bo3MokHOCTB pa3BUBaTh GU3NUECKUE KauecTBa peOSHKA 110 BHICTPOCHHOM 00pa30BaTeIbHOM TPACKTOPHH.
Leab — co3maHue ycIoOBHUH Uit (DPU3MYECKOrO Pa3BUTHUS JETEH, YKPEIUICHUE 310POBBS, (H3MUYECKOE U
JUYHOCTHOE pa3BUTHE OOydarommxcs, GOpMUPOBAHHE MOTHBAIMU K 3aHATUSAM (DU3HUYECKOW KYJIbTYPOH U
CIIOPTOM IOCPEIICTBOM IMOJIBMIKHBIX UTP.

3agaum:

aKTUBU3UPOBATh JIBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTh MJIA/IIIMX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;
pa3BUBaTh (PU3MUECKUE U JINYHOCTHBIE KaUyeCcTBa O0yYarOIUXCsl, IBUTATe/IbHbIE YMEHHSI U HABBIKHU;
OCBaMBaTh TEOPETUUYECKHUE 3HAHUSA 1O PU3UYECKOM KyJIbType, TUTHeHE (PU3NYECKOI0 BOCIUTAHUSA, TEXHUKE
0e30I1acHOCTH;

[I0O3HAKOMUTH JIETEH C pa3HOOOPAa3UEM MOABMKHBIX UIP U BO3MOKHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh UX MpU
OpraHu3alK JOCYTa;

(GbopMHpPOBATh YMEHUE CAMOCTOSATENBHO BBIOMPATh, OPraHU30BbIBATh U IPOBOIUTH MOIXOISILYIO UTPY C
y4éTOM 0COOCHHOCTEH yYaCTHUKOB, YCIIOBUN U OOCTOSTEIILCTB;

(hopMHpOBaTh TMTHEHNYECKUE HABBIKH, HABBIKU 3/J0POBOI0 00pa3a )KM3HH, a TAKKE HABBIKU
COpPEBHOBATEIILHOM 1E€ATENBHOCTH;

BOCIIUTBIBATH B3aMMOYBa)KEHUE, KOJIJIEKTUBU3M, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD, B3aUMOBBIPYUKY,
KOMMYHHMKATUBHOCTb, CAMOCTOSITENIbHOCTh U YMEHHE IUIAHUPOBATh CBOIO JESITEIbHOCTD;

BBISIBJISITH MOTEHIIMAIBHO CIIOCOOHBIX 00y4aronuxcs Ui JaIbHEWIINX 3aHATUH UTPOBBIMU BUJIAMH CIIOPTA.
O00y4YHMTh MPOCTEHUIIMM CrIOcO0aM KOHTPOJIA 32 GPU3NUECKOI Harpy3Koi, OTAEIbHBIMH MTOKa3aTeIsIMU
¢u3n4YecKoro pa3BUTUS U (PU3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH.

OTtian4uTeIbHbIE 0COOCHHOCTH MPOrPaAMMBbI:

OTnuuuTenbHas 0COOEHHOCTh IPOrPaMMBI 3aKJIIOYAETCs B IIUPOKOM  NPUMEHEHHUH  UTPOBBIX
TEXHOJIOTUM MpU  BOCIUTAaHUM  PA3HOCTOPOHHE  pPa3BUTOM  juuHOCTH. CoOBMECTHbIE JAECHCTBUS
B UIpax cONMKAIOT JeTeH, JOCTABISIIOT UM PaJoCTh OT MPEOAOICHHS TPYIHOCTEN U TOCTHXKEHNUS ycIexa.
Hauano pabota mo paszmeny BKIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKHMM MaTepHuajoM. 3aTeM ClelyeT
MpaKTUYeCcKasi YaCTh 3aHATHS: OCBOEHUE YUeOHOM rpynnoi HOBBIX UTP.

Cpoku ocBoeHHS:

[Iporpamma cocTaBieHa Ha 2 roj1a 00y4deHus, A 1eTeid 7 — 8 Jer.

Dopma 3aHATHIA:

3aHATHS TIO JAHHOM MporpaMMe MpoBOJATCSA B (popme KpyKKOBOH pabOThI, OTpaHUYEHHOI'O BpeMeHHU (45
MHUHYT) B CUCTEME 1IeJIOr0 y4eOHOro JHs. 3aHATUS NPoBOAATCA | pa3 B HEAEIIO

MecTo npoBeieHHs: CIIOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIbI, CIIOPTUBHAS MJIOIIA/AKA, CTAIHOH.

OcoOenHocTu Habopa jerteii: oOyuatomuecss 1-4 KiaccoB ¢ pasHbBIM  YpOBHEM  (U3NYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH, TPYIION 37J0pPOBbSl — OCHOBHAS! U MOJTOTOBUTENbHAS (110 3aKIIOYEHHIO METUIIUHCKOTO
paboTHUKA).

Kpome Toro, ocymiecTBisieTcsi OAroToBKa 00y4aroIuxcs ¢ BBICOKUMH IOKa3aTeIsIMU (PU3HMUECKOro
pa3BUTHs U GU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH K CHOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSAM, dCTaeTam, OTMMITHAIaM.
Konnuectso —10 - 15 yenosek.

JlononHuTtenbHas olliepa3BuBatoas nporpaMma «Mup urp» cocraBieHa B COOTBETCTBUH CO
CIIEYIOIIUMHU JOKYMEHTaMHU:




- ®enepanbublil 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii Denepanumy;
- ®enepanbublil 3ak0H PO o1 24.07.1998 1. No 124 — @3 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHUSX MpaB peOCHKA B
Poccuiickoit ®eneparuny;
- IlocranoBnenue ['maBHOTO TOCymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® or 28.09.2020 N 28 "O06
yTBepkaeHNH caHuTapHbIX npaBuil CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS
K OpraHU3alUsM BOCIIUTAHUS U 00y4eHUs, OT/IbIXa U 03I0POBIICHUS IETEH U MOJIOICKH';
- ITocranoBnenue I'maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
yTBepKJIeHuH caHuTapHbix mpaBuil U HOpM CanlluH 1.2.3685- 21 «['uruennyeckue HOPMATUBHI U
TpeboBaHus K obOecrieyeHHI0 0e30MacHOCTH U (M) Oe3BPEIHOCTH JUIS YesioBeKa (akTOPOB CPEe.Ibl
obutanus» (p3a.VI. I'uruennueckue HOPMATUBEI 110 YCTPOMCTBY, COAEPIKAHUIO U PEKUMY PAOOTHI
OpraHu3alyil BOCIUTaHUS U 00YUECHHUS, OT/IbIXa U O3/I0POBJICHHUSI IETE U MOJIOACIKU»);
- Ilpukaz MunucrepctBa npocemeHus: Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O6
yrBepxkaeHun llopsaka opraHu3aliid M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTEIbHOW JIEATEIHHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 0011Ie00pa3oBaTeIbHBIM Iporpammam» (fanee — [lopsnox);
- IIpuka3 MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 23.08.2017 1. Ne 816 «O06
yrBepkaeHun  [lopsaka  mpuMeHEHHsT — OpraHM3alUsMH,  OCYIIECTBISIOMMMH  00pa3oBaTEIbHYIO
JEeSITeNIbHOCTD, IEKTPOHHOTO O0yUeHUsl, TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTHIA NP pealln3aiiu
00pa3oBaTeNbHBIX IPOTPAMM;
IlnanupyeMble pe3yJbTaThbl.
Urpel pa3BUBarOT JIOBKOCTh, THOKOCTh, CHITY, MOTOPHKY PYK, BOOOpakeHHEe, (DYHKIIUU 3PCHUS, TPCHUPYIOT
PEaKuui0 U KOOPAWHALUIO ABM)KCHUU, BOCIUTHIBAIOT HaBbIKU oOuIeHHs. OHU pa3HOOOpa3Hbl MO CBOEH
TEMaTUKE U 3MOLMOHAIBLHOM OKpacke. OBlaZieHUE 1€TbMU CIIOCOOOM MTPOBOM JESTENbHOCTH MO3BOJIUT UM
MIPUMEHSITh YMEHHS U HaBBIKU U B APYTUE MEPUOJIbI )KU3HH B 3aBUCHMOCTHU OT MEHSIONINXCS 00CTOSITENHCTB.
TpeboBaHusi K JUYHOCTHBIM pe3yJibTaTam
- aKTMBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE U B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHIUKAMHU Ha MPUHIIUIAX YBAKEHUS U
N00pOXKeNaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIY U CONIEPEKNBAHNUS;
- IPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISATh CBOMMHU SMOLUSMHU B Pa3JIMUHBIX
(HECTaHAAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;
- IPOSIBJIATH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU MTOCTABIIEHHBIX IIeIeH;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOINb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIMHA S3BIK U OOIIHE
UHTEPECHL.

TpeboBanus K MeTanpeIMeTHBIM pe3yJIbTaTaAM:
- XapaKTepU30BaTh ABJICHUSA (AEUCTBUS U IOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
3HaHUI U UMEIOILEroCs OIbITa;
- 00mIaThCsl W B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha TPUHIMIIAX B3aWMOYBa)KEHHUS W B3aMMOIIOMOIIH,
JPY>KOBI ¥ TOIEPAHTHOCTH;
- obecrieuynBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BPEMs aKTHBHOTO OTABIXA M 3aHSITHUN IOJIBHKHBIMH
UTpaMu;
- OPTaHU30BBIBATh CAMOCTOSTEIBHYIO AEATEIBHOCTD C YIETOM TpeOoBaHMH e€ 6€30IMacHOCTH, COXPAaHHOCTH
WHBEHTaps U 000pyO0BaHNUs, OPraHU3aIUK MecTa 3aHATHIA;
- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JICATEIBHOCTD, PACIPEICIISITh HAarpy3Ky U OT/ABIX B Tporiecce €€ BHITOTHEHHS,
- QHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YyJbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/Ad, HaXOIUTh BO3MOXHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS;
- YIIPaBIATH SMOLMSMHU MPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE,
CIIEPKAHHOCTb, PACCYIUTEIBHOCTb.

TpeOoBaHus K nNpeIMeTHbIE pe3yJbTaTaM:

- OPTaHU30BBIBATH OT/BIX U JIOCYT C HCIIOJIb30BAHNEM PA3ydCHHBIX MTOJIBIKHBIX UTD;
- 000011aTh ¥ YrayOsaTh 3HaHUS 00 UCTOPUH, KYIBTYpE HAPOTHBIX UTP;



- IPEJICTABIISTH MMOIBIYKHBIC HT'PBI KK CPEICTBO YKPEIUICHUS 310POBbs, PHU3UIECKOTO Pa3BUTHS U
(u3M4IeCKoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

- (hopMupoOBaTH HaBBIKH 3I0POBOT0 00pa3a KHU3HH,

- OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO IOMOILb H MOPAJBbHYIO MOJJICPKKY CBEPCTHUKAM NP BBITIOJHEHHUH 3aJIaHHH,
JTOOPO’KENATEIHHO U YBAXKUTEIHHO OOBSCHATH OIMIMOKU M CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;

- OPraHU30BbIBATh U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJABHKHBIC UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUIA,
OCYIIECTBIISITh KX OOBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

- OepeKHO 0OpaIaTbes ¢ UHBEHTApEM U 000pyIOBAaHUEM, COOITIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K
MeCTaM TPOBEICHUS 3aHITUN;

- B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU I10 IPABUIIAM IPOBEICHUS OBIKHBIX UTP U COPSBHOBAHUI;

- B JIOCTYITHOU (hopMe OOBSICHSTH NTpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJHECHUS JIBUTATEIIbHBIX JICHCTBUM,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, 3PPEKTHBHO HX HCIIPABIIATH;

- BBITIOJIHATh TEXHUUECKUE JICHCTBUS U3 0a30BbIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIbHOCTH;

- IPUMEHSTh )KU3HEHHO BaKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU, B Pa3IMYHBIX
M3MCHSIIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIIOBHSX.

Pa3nen 2. Coep:xanue NporpaMmmbl
Y4eOHblii (TeMaTH4eCKHIi) JIaH

Ne HaumenoBanue pasjaesia, TeMbl Kosau4vecTBo 4acoB DopMbI
n/m aTTecTamuu
< (KOHTPOJIsT)
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1. | Obwue noodsudicnvlie cumeonuyeckue 5 1 4 TecTtupoBanue
uepol.
«babxny, «bopromasicst  1enby,

«Penpka», «bec comu comby», «Cepblil
BOJK», «llnatok», «IIupoxox».

2. | Uepvl onsa ghopmuposanus npasunvHou 1 - 1 CopeBHoBaHus
OCAaHKU.
«bon Ha OpeBHE», «BaHbKa-BCTaHbKAY,
«JIomamku.

3. | Hepwi co craxankamu 3 - 3 Becéablie cTapThl
«Hangu  xrym», «Cxakaioukay,

«JIrompkay, «Y IodKa.

4. | Uepvi ¢ becom 3 - 3 Becéablie cTapThl
«lopoxkmn», «Kapacu wu mryka,
«3MenKay, «IIsTHAITKN
OOBIKHOBEHHBIEY, «Cankay, «l opo/1ok-
OETYHOK.

5. | HUepul ¢ npwiockamu 3 - 3 Becénble cTapThl




«KTo JanbIIey, «lepersruBanue
IIPBDKKAMU», «IlonpeIryHUnKmn»,
«Bopobymku 1 kot», «bomoToy.

Hzepvi ¢ memanuem, nepedaueti u n1o6et
ma4a

«OXOTHUKHM W yTKW», «CHIbHBIN
Opocok», «MsuuKk KBepxy», «CBeukun»,
«JloBu msu», «Komonkay, «3eBakay.

CopeBHOBaHUS

Hepuvl nazanuem u nepenesanuem
«Pacniyraii  BepéBouky»,  «3amura
yKpemieHus», «Komku — MbIIKny,
«llenmn KOBaHBI».

Konkypcbi

Hepuwr Ona pazeumus 6HuMAaHus.
«Bonk m  oBup», <«Kmypku»,
«JloBymka», «3aps», «Kop3uHku».

Becéabie cTapThl

Obwepaszsusarowjue uzpvl

«Bopora», «Bctpeunslii 60it», «Bo
noje Oepé3a», «BBITONKHH 3a Kpyr»,
«Ka3zakn u pa30oMHUKMY,
«IlepersaruBanue ka"ara», «Kameniex».

Konkypcsi

10.

Hepwi ¢ paznvimu npeomemamu
«domuxny, «lopomkm», «Jlanray,
«EannobopcTBO», «BUPIOIBKIY.

Acradernl

O01I€ee KOJINYECTBO YaCOB

35

33

TemaTnueckoe
IVIAHMPOBaHHE

2 kJjacc.

Hepwi ¢ paznvimu npeomemamu
«lomukny, «lopoakm», «JlanTay,
«EnnnobopcTBOY», «BUPIOTIBKIY.

TecrupoBanue

Hepwr ¢ kamewkamu, wapukamu u
nankamu «/IBeHagaTth IaJIOUYCK,
«doctanp  kamemek»,  «Kopuryn»,
«Konbuoy», «Pynerkay.

Becéable cTapThl

XoposooHuvie ucpul

«Scnoe 3omoroy, «llmerenwsy», «lIpoco
cesny, «KeHux uier HeBecTy», «Jlyr
- JIyKOUYEK», «3anuHbKay, «Pydeéx».

Konkypcsi

Hepor 6 nomewenuu
«/denymka  —  pOXKOK», «Mope
BoJHyeTcsa»,  «Urposas»,  «Kozay,

Acradersl




«Koneukor, «Bce B kpyxok», «Cienoi
KO3EID».

S | HUepwi 6 nomewenuu 4 - 4 Acradersl
«lemymka —  pOXKOKY, «Mope
BoJHyeTcsa»,  «Urposas»,  «Kozay,
«Koneukoy, «Bce B kpyx)ok», «Cienoit
KO3EID».

6 | HUepwi- wymku 3 - 3 Konkypcsbi
«Konb1oy, «Hyp», «Opexuy,
«bapabanmuky, «HYepenaxay.

7 | Croocemnvie uepwi 6 1 5 CopeBHOBaHus
«/IBa Mopozay, «I'ycu-Jlebeamn», «Bomnk
BO PBY», «Y MeaBes Bo 00py», «3aiiibl
B oropoae», «KOIKU-MBIIIKWY,
«[T4énku u 1acTOUKM».

8 | 3aecaoku, wapaowi, karamodypsi 3 2 1 Konkypcnbi
«/la u Her», «OTBeuaii, He TOBOpPsA!»,
«ap€x», «O0meH HUMECHAMM,
«Yenyxa», «Mumuka», «llouemy wu
notomy», «OTranaii cinoBoy, «Mckarens
LIBETOBY.

9 Ipazonux « Mup Hapoomnvix uep» 4 3 1 Hrpa
Urpel K  pa3nuyHbIM  HApOIHBIM
npasaaukam: «IIpoBonbl 6epésbiy, «boit
KpaIlIeHKaMu, «ITamoyHuKnY,
«KopoberHukm, «CxkazouHuia,
['ycunoe niepo», «I1oABMXKH JIbay.

OO01ee KOJIUYEeCTBO YaCOB: 35 10 25

1 kaacc

1.001mme moaBUKHbIE CHMBOJIMYECKHE UTPBI (5 YyacoB).
«babkmny, «bopromascs uenby, «Peapkay, «bec comu conby, «Cepslii Boky, «I[lmatoky, «[Iupoxkoxy.
2. Urpsl Aas popMupoBaHus NpaBUIbLHON ocaHkH (1 yac).
«bou Ha OpeBHE», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.
3.Urpsnl co ckakajakamu (3 yaca)
«Haitam xryrm», «Ckakanoukay, «Jltompkay, «Y noukay.
4 Urpwl ¢ Oerom (3 yaca)

«dopoxkny», «Kapacu u mrykay, «3meiikay, «[IsTHamku 0ObIKHOBEHHBIEY), «Cankay, «['opomok -
OETyHOK».
5.Arpsl ¢ nppekkamu (3 yaca)
«KTo mamwime», «llepersruBanue npsbkkamuy, «llonpeirynunkmny, «BopoOymku u kot», «bomaotoy.
6. Urpsl ¢ MeTaHueM, nepenaveid M JIoBJIeil Ms4ya (5 4acoB)
«OXOTHUKH U YTKI», «CUIBHBIA OpOCOK», «MsuuK KBepxy», «CBeukn», «JIoBu Msta», «Komomkay,
«3eBakay.
7. Urpsl J1a3anueM U nepesesanueM (3 yaca).




«Pacnyraii Bep€BoUKy», «3amura yKpermieHus», «Komku — MpImkmny», «llenu KoBaHbBI».
8. Urpsl nas pasBuTus BHUMaHus (3 4aca)
«BoJk 1 oB1BDY, «<KMypkn», «JIoByiikay, «3aps», «KOp3uHKM».
9. O61epa3BuBaIMe Urpsol (5 4acos)
«Bopota», «Bctpeunsrii 60it», «Bo none 6epézan, «BeToskHu 3a Kpyr», «Kazaku u pa30oiHUKNY,
«lIepersaruBanue kanara», «Kamemek».
10. Uirpsl ¢ pasubiMu npeaMeramu (4 yaca)
«domukny, «I'opoaku», «Jlanta», «kEauHo00pCcTBOY», «BUPIOABKIY.
2 kJaace
1.Arpsl ¢ pa3HbiMH npeaMeTaMu (2 yaca)
«domukny, «I'opogkuy», «Jlanta», «<EquHOOOPCTBOY, «BUPIOIBKIY.
2./rpsl ¢ KaMelIKaMu, IIApUKaMH U najkamu (4 yaca)
«/IBenanuars mamouex», «Jlocranp kameniek», «Kopuyn», «Konbuoy»,«Pynerkay.
3. XopoBoausie urpbl (3 yaca)
«cHoe 30m0T0N, «Ilnerensy, «IIpoco cesnny, «KeHux uier HeBecTy», «JIyr - myxodek», «3auHbKay,
«Pyueék».
4. Urpsbl B noMemeHuu (6 yacoB)
«lenymika — poxok», «Mope BonHyeTcs», «rposasy», «Koza», «Koneuko», «Bce B kpyxox», «Cienoi
KO3E».
5. Urpsl B nomemenun (4 4yaca)
«/enyuika — poxok», «Mope BonHyeTcs», «rpoBasy», «Koza», «Komeuko», «Bce B kpyxok», «Crenoi
KO3EI».
6. Urpobi- myTku (3 yaca)
«Kompo», «Hyp», «Opexn», «bapadanmuk», «depenaxa».
7. Cro:xkeTHbIC UTPBI (6 YacoB)
«/IBa Mopo3zay, «I'ycu-Jlebenu», «Boisk Bo pBy», «Y MeaABes BO O0py», «3allibl B oropojae», «Komku-
MBILIKWY, «[[4€KN U TaCTOUKN».
8. 3araaku, mapajapl, kanamoypsi (3 uaca)
«/la u HeT», «OTBeuaii, He roBops!», «lap€k», «OOMen numeHammny, «Uenyxay, «Mumukay, «[louemy u
noromy», «Otraaait cnoBoy, «Vckarenb BETOBY.
9. IIpasauuxk «Mup HApOAHBIX UTP» (4 YacoB)
Wrps! k pa3nuyHbIM HapoAHBIM Ipa3aHukam: «IIpoBoasl 6epé3bl», «boil kpamenkammuy, «lllanouHukmy,
«KopobGeitnukny», «Ckazoununay, ['ycuHoe nepo», «[1oaBMKKH ITbaa.
Pa3nen 3. @opMbl aTTECTAIIMH M OLIEHOYHbIE€ MATEPHAJIBI.
B npoyecce peanuzayuu npocpammel npumensiomcs ciedyioujue 8Uu0bl KOHMPOJisL:
dopMa MPOMEKYTOUHON aTTECTAIIMU: UTPA, COPEBHOBAHUS, ICTa(EThI, c1adya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
OueHouHbIe MaTepUaIbL:
[Ipu oueHMBaHMM Y4eOHBIX JOCTHXKEHUH YYalllUXCsl MO JOIMOJIHUTENBHON 0011e00pa3oBaTenbHOM
o01epa3BUBAlOIIeH porpaMme «Mup UTrp» UCMONIB3YIOTCS:
Kpurtepuu orieHKr OBJIaIeHHsI 1€TbMH CIIOPTUBHBIMU HaBBIKAMH;
[Ipu onieHke kauecTBa peann3aluy NPOrpaMMbl IPUMEHSIOTCS CIEAYIOIINE KPUTEPUH:
-TE€OPETUYECKHE HABBIKH,
-MPaKTUYECKUE HABBIKH;
-y4acTue B COPEBHOBAHUSX
OrneHOUHBIE MaTepHalibl MpOrpamMmbl pa3paboTaHbl ¢ yuyeToM TpeboBaHUN K 0a30BOMY YPOBHIO
OCBOCHHSI y4eOHOTO MaTepuaja W MPeayCMATPUBAIOT OTCICKMBAHUE YPOBHSI CIOPTHUBHBIX HABBIKOB
OBJIQJICHUSI PAKTUYECKUMHU U TEOPETUUECKUMU 3HAHUSIMHU.

HopmatuBHble TpeOoBaHUs, COAEp)KaHUE U METOIMKA MPOBEICHUS KOHTPOJIbHBIX UCIIBITAHUN

Bospacr (1er) roHOUIH
Ne




/| Conepxanne 6,5-7 8

TpeOOBaHMIt

Ber na 30 meTpor 6,9 7,0
1 (cex)

Yennounsrit 6er 3x10 10,5 10,0
2 M (ceK)

Crubanue u

pasrubaHue pyk B 8 9
3 yrope Jiexa

Iloguumanue

tynosuma 30 cex 14 15
4 (pa3)

[IpeixkoK B uIHHY € 115 125
5 MecTa (CM)

Haknon Brepén cuns, 3 4
6 HOTH BMecCTe (CM)

[MpeokKH Yepes 30 50
7 ckakanky 60 cek (pa3)
Ne | Conepxanue 7 8
/m | TpeGoBaHuii

Ber na 30 meTpoB 74 7,2
1 (cex)

Yenanounsrii oer 3x10 11,3 10,7
2 M (cex)

Crubanue u

pasrubaHue pyk B 5 5
3 yIope Jexa

ITognumanue

tynosuia 30 cek 12 13
4 (pa3)

[IpsIxOK B [UIMHY € 110 115
) MecTa (CM)

Haxkmon Briepén cus, 5 6
6 HOTH BMecCTe (CM)

[Ipsixku yepes 40 55
7 ckakaiky 60 cex (pa3)



https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-bega-30-metrov
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-chelnochnogo-bega
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/naklony-vpered
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
https://runetmir.com/sportnorm/pryzhki-na-skakalke-normativy
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Paznea 4. Oprauu3anyoHHoO — NeAaArornyeckye veJIoBUs peaJan3alii NporpaMmMbl

Kanennapublii yueOHblIii rpaduk

Toapt [ara nauana Hara Bceero KonuuectBo KonnuectBo Pexxum
00y4eHHs o0yueHus OKOHYaHUs y4eOHBIX | y4eOHBIX AHEH | y4eOHBIX 4acoB |  3aHSATUH
o0OydeHust HeZenb
2023-2024 01.09 24.05. 36 72 72 2 yaca B
Heeio

MaTepuanbHO-TeXHUYECKOE o0ecledyeHne MporpaMmmbl.
1. YyebOHO - DpakTUYECKOE 000PYIOBAHUE:

1.Ctenka ruMHacTHYECKas.
2.Ckameilika THMHacTAYECKast )KECTKAsI.
3. Mstun: Msi94 Majiblid (TEHHUCHBIN ), MSTYM HAOMBHBIC, BOJICHOOIbHBIC, 0aCKeTOOIBHBIC (HA KaXKI0TO

YUEHUKA).

4. [Tanka rUMHACTHYECKA.

5. Ckakanka (Ha 5-6 4enoBeK).

6. Mart rumHacTH4ecKuii (Ha 5-6 4eoBeK).

7. Pynerka.
8. KyOukmn.
9. Kernu.

10. Cexynnomep.

11. CBucroK.
12. Anrreuxka.

Crnincok nureparypsi:
XKyxoB M.H. IloaBmxHbie Urpsl: YueOHUK Ui CTYA. Hell. By30B. — M.: M3naTenbckuit HeHTp.
JmutpueB A.A. @usndeckas KyabTypa B crieninaibHOM oOpazoBanuu — M., 2008.

3.Yepnuk E.C. ®dusnueckas kynpTypa — M., 2007.
B.U. JIsax IIporpamma no ¢puskynsTrype MockBa «IIpocsemenue» 2010r.
[MoaBrkHBIC UTPHI M GU3MHUHYTKU B Ha4aIbHOM Hikose. Metonudeckoe nmocoodue. [Teker] / O.A.
CrenanoBa. — M.: banacc, 2012. — C. 128. O6pa3zoBarenbHas cucrema «lllkomna 2100y, cepus

«Metoaudeckas OMOIMOTEeKa YUUTENS

HaYaJIbHOU

IIKOJIBI».
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