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Подпись

Примерное цикличное 10-ти дневное меню на завтраки, обеды, полдники на 2024 учебный год

для МАОУ "саш NQ 1 О" г Балахны Нижегородской области

День 1 понедельник 1-ая неделя дети от 7 до11 лет
-

NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев Э.Ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)
Завтрак Са Mg Р Fe В С А

97 Сыр (порциями) 20 3,2 7,10 0,00 54,20 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06
ТТК Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 2,4 9,4 14 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
338 Фрукт свежий 100 0,4 0,40 15,43 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 О
272 Каша вязкая молочная с маслом 185 2,67 6,98 14,40 192,50 111 18 106 1,13 0,07 1,13 0,05
376 Чай с сахаром 200 2,9 2,5 24,8 132 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Хлеб ржаной " 20 1,58 0,2 9,66 47 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

ТТК Батон пшеничный 20 4 0,72 10 104 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
Всего: 565 19,25 20,30 83,69 587,70 448,4 116,9 427,8 5,08 0,29 11,36 0,11

Обед
165 Суп картоф с бобовыми на курин бул 200 4,39 4,21 41,82 108,00 30,47 28,24 69,75 1,16 0,19 4,65 О
293 Курица запеченая 90 11,3 17,80 1,08 224,20 52 30 194 1,8 0,08 16 0,11
469 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 О 21
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,9 114 14,2 5,14 4,39 0,95 0,01 0,9 О
ТТК Батон пшеничный 20 4 0,72 10 104 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
ТТК Хле6 ржаной 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 29,37 28,13 117,25 822,20 118,93 111,8 387,51 6,99 0,45 21,55 21,11

Полдник:
ТТК Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 2,4 9,4 14 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О

Итого: 4,55 ;:,40 37,90 .155,00 20,9 21,2 48,8 3,6 0,08 4 О-
Всего: 53,17 50,83 238,84 1564,9 588,23 249,9 864,11 15,67 0,82 36,91 21,22



День 2 вторник от 7 до 11 лет
N2 раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев эц Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А

96 Масло сливочное (порциями) 15 0,1 8,30 0,10 75,00 1 О 2 О О О 0,07

420IТTK Йогурт 1/100 гр 100 2,5 2,9 9 71 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20

307 Омлет натуральный 150 16 8,53 50,20 334,00 84 14 182 2 0,06 О 0,2

376 Чай с сахаром и лимоном 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ттк Батон пшеничный 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Всего: 505 20,25 19,95 83,96 587,00 323,7 32,5 314,2 2,78 0,13 0,63 20,27

Обед
144 Щи из свежей капус с картоф на к/б 200 11 15,30 37,85 290,00 34,66 17,8 38,1 0,64 0,04 14,77 О
667 Шницель рубленный из кур 90 8 6 22,7 133 15,66 20,11 165,02 1,37 129,71 1,94 39,77

473 Пюре картофельное 150 3,5 5,6 18,2 174 36,98 27,75 86,6 1 0,14 18,16 25,5

389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О

ТТК Хлеб ржаной 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О
Всего: 26,6 27,6 117,3 842,0 111,8 87,8 351,1 7,0 130,0 38,9 65,3

Полдник:
97 Сыр (порциями) 20 7,1 9,10 0,00 111,00 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Батон пшеничный 30 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Итого 8,8 9,3 24,7 218,0 309,7 23,0 194,2 1,0 0,0 0,2 0,1
I

Всего: 55,6 56,9 225,9 1647,0 745,2 143,3 859,5 10,7 130,1 39,7 85,6
------- --

День 3 среда дети от 7 до11 лет
NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев э.ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А
70171 Овощи натур соленые/ свежие 60 О 0,00 4,37 40,14 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75 О
ттк Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 12,4 8 214 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
377 Плов с курицей 200 8,5 6,4 24,5 110 20 44 236 3,6 0,08 1,2 0,18

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,7 0,09 32,00 113,00 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 О
ТТК Батон пшеничный 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О
ТТК Хлеб ржаной 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Итого ·540 19,28 19,81 88,53 628,14 85,9 101,7 384,4 6,97 0,24 3,67 0,'8 i

Обед , I

135 Борщ скапуст, картоф на мясн бульон 200 9,8 10,10 37,00 140,00 35,49 21 42,6 0,96 0,04 8,23
.

О
278 Тефтели из говядины с соусом 100 6,86 12,2 17,8 239,5 ' 12 21 136 1,8 _ 0,08 О 0,06

469 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 О 21

420IТТK КМП питьевой 200 2,5 2,9 26 171 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20

ТТК Хлеб ржаной 45 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О
Итого 28,68 30,44 117,25 822,50 285,85 87,72 373,17 5,14 0,27 8,83 41,06

Полдник:
582 Пирог сладкий 60 4,5 12,4 8 214 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О • О
389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О

Итого 4,55 12,40 36,50 355,00 20,9 21,2 48,8 3,6 0,08 4 О
Всего: 52,51 62,65 242,28 1805,64 392,65 210,62 806,37 15,71 0,59 16,5 41,24 I-



NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев Э.Ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А

386 Котлета из говядины 90 8,9 13 15,3 165 8 14 90,66 1,2 0,053 О 0,04

457 Каша гречневая рассыпчатая с маслоь 155 5,87 4,05 34 244 14,82 135,8 203,93 4,56 0,21 О 21

376 Чай с сахаром 200 2,9 2,5 24,8 132 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Батон пшеничный 60 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Итого: 505 19,25 19,75 83,76 588 38,52 157,8 314,79 6,44 0,293 0,03 21,04

Обед
166 Суп картоф с макарон изд и курицей 205 13,5 4,53 22,60 241,00 23 25 64 1 0,11 8 0,2

320 Запеканка из творога со сгущеным 160 5 19,65 51,00 298,50 230 35,83 230 1,2 0,083 О О
582 Какао с молоком 200 2,9 2,5 24,8 132 121 14 90 1 0,04 1 0,01

ТТК Батон пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О
ТТК Хлеб ржаной 50 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Итого: 27,0 27,6 118,1 822,5 389,1 95,5 448,8 4,8 0,3 9,0 0,2 
Полдник:

ттк Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 2,4 9,4 14 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О

Итого: 4,55 2,40 37,90 155,00 20,9 21,2 48,8 3,6 0,08 4 О I

! Всего 50,8 49,8 239,7 1565,5 448,5 274,5 812,4 14,8 0,7 13,0 21,3 I

День 4 четверг от 7 ДО 11 лет

NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев Э.Ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А

3З8 Фрукт свежий 100 0,4 0,40 11,10 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 О

96 Масло сливочное (порциями) 15 0,1 8,30 0,10 75,00 1 О 2 О О О 0,07

97 Сыр (порциями) 15 3,2 7,10 0,00 54,20 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06

273 Каша молочная "Дружба" с маслом 155 14,7 3,60 35,00 253,30 116 34 145 1,5 0,1 0,17 0,05

342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,9 114 14,2 5,14 4,39 0,95 0,01 0,9 О
ТТК Батон пшеничный 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Итого: 525 20,1 19,76 83,76 587,50 437,8 102,74 370,79 3,75 0,19 11,27 0,18

Обед
157 Суп из овощей с мясом 205 12 11,87 25 321,1 30 22 53 0,8 0,08 11 0,22

350 Шницель рыбный натуральный 90 5,63 10,9 7,98 107 56,7 34,3 .194,64 2,8 0,05 3,7 0,6

459 Рис отварной 150 3,65 3,96 36,67 102,4 1,37 16,34 60,95 0,53 . 0,03 О 27

389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О
ТТК Батон пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О
ТТК Хлеб ржаной 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05

_ О
.0

Итого: 26,91 27,65 117,81 822,5. 117,17 101,34 387,39 8,5 0,26 18,7 27,82

Полдник:
97 Сыр (порциями) 20 7,1 9,10 0,00 '1'111,00 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 \ 60 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Батон пшеничный 30 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Итого 8,8 9,3 24,7 218,0 309,7 23,0 194,2 1,0 0,0 0,2 0,1

_ ...
Всего: 55,8 56,7 226,2 1628,0 864,7 227,1 952,4 13,2' 0,5 30,2 28,1

День 5 пятница от 7 ДО 11 лет



День 6 понедельник 2-ая неделя от 7 ДО 11 лет
NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев э.ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А
ТТК Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 2,4 9,4 158,3 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
209 Яйцо вареное 1/40 гр 40 5,1 4,6 0,3 63,0 22 4,8 76,8 1 0,03 О 100
338 Фрукт свежи й 100 0,4 0,40 15,43 44,00 8 42 28 0,6 0,04 10 О
272 Каша вязкая молочная с маслом 155 7,64 12,15 20,00 134,20 106 30 130 1,13 0,05 1,13 0,05
389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О
ТТК Батон пшеничный 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Всего: 555 19,25 19,75 83,27 587,50 161,5 104,6 301 6,73 0,23 15,13 100,05

Обед
165 Суп картоф с бобовыми на курин буль 200 4,39 4,10 13,10 162,00 30,47 28,24 69,75 1,16 0,19 4,65 О
293 Курица запеченая 90 7,8 16,50 18,00 206,00 52 30 194 1,8 0,08 16 0,11
457 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,12 51,5 244 14,82 135,8 203,93 4,56 0,21 О 21
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Батон пшеничный 20 \ 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О .

ТТК Хлеб ржаной 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О
Всего: 26,44 27,66 117,26 823,00 123,49 216,14 535,28 9,37 0,56 20,68 21,11

Полдник:
ттк Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 2,4 9,4 14 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О

Итого: 4,55 2,40 37,90 155,00 20,9 21,2 48,8 3,6 0,08 4 О
Итого: 50,24 49,81 238,43 1565,5 305,89 341,94 885,08 19,7 0,87 39,81 121,16

День 7 вторник от 7 ДО 11 лет
NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев э.ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А

96 Масло сливочное (порциями) 15 1,25 6,53 0,10 75,00 1 О 2 О О О 0,07

667 Шницель рубленный из кур 90 8 6 22,7 166 15,66 20,11 165,02 1,37 129,71 1,94 39,77

469 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 О 21
582 Какао с молоком 200 2,9 2,5 24,8 132 121 14 90 1 0,04 1 0,01
ТТК Батон пшеничный 50 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Всего: 505 19,25 19,75 83,71 588,00 147,12 61,83 311,59 3,88 129,84 2,94 60,85
Обед:

144 Щи из свежей капус с картоф на мlб 200 7,1 7,10 62,70 1/258,50 34,66 17,8 38,1 0,64 0,04 14,77 О
367 Жаркое по-домашнему 180 15,8 19,32 16,08 319 25 43 228 3,6 0,12 6 0,02
389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О
ттк Хлеб ржаной 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 26,95 27,14 117,28 822,5 84,16 82,9 327,5 8,21 0,23 24,77 0,02

Полдник:
582/13 Булочка сдобная 60 4,5 12,4 8 .J 214 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О

389 Сок.фруктовый 200 0,05 О 28,5 '. 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О
Всего: 4,55 12,4 36,5 355 20,9 21,2 48,8 3,6 0,08 4 О

--- Итого: 50,75 59,29 237,49 1765,5 252,18 165,93 687,89 15,69 130,15 31,71 60,87

I



День 8 среда от 7 ДО 11 лет
NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев э.ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А

420rттK Йогурт 1/100 гр 100 2,5 2,9 9 125 '. 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20

320 3апеканка из творога со сгущ молоком 160 15,05 16,70 50,00 355,80 \ 276 43 384 1,44 0,1 О О

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О

ТТК Батон пшеничный 40 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 е.е 17,4 0,4 0,03 О о.
Всего: 500 19,2 19,8 83,7 587,8 514,7 61,5 514,2 2,22 0,17 0,63 20

Обед

153 Рассольник Ленинградский на м/б 200 2,73 6,84 37 218 V 25 26 73 1 0,09 8 0,2

386 Котлета из говядины 90 14 15,48 11,82 220 8 14 90,66 1,2 0,053 О 0,04

469 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 О 21:

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,7 0,09 32,00 113,00 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 О
ТТК Хлеб ржаной 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 26,95 27,65 117,27 823 80,76 92,02 285,03 5,18 0,263 8,72 21,24
Полдник:

97 Сыр (порциями) 20 7,1 9,10 0,00 111,00 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Батон пшеничный 30 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О

Всего: 8,75 9,32 24,66 218,00 309,7 23 194,2 0,98 0,04 0,23 0,06

Итого: 54,9 56,8 225,6 1628,8 905,2 176,5 993,4 8,4 0,5 9,6 41,3

1J,eHb 9 четверг от 7 ДО 11 лет
NQ раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев Э.ц. Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А
70171 Овощи натур соленые/ свежие 60 О 0,00 4,37 40,14 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75 О
350 Шницель рыбный натуральный 90 10,2 13,2 7,98 107 56,7 34,3 194,64 2,8 0,05 3,7 0,6

473 Пюре картофельное с маслом 155 3,5 5,6 23,2 148,4 .j 36,98 27,75 86,6 1 0,14 18,16 25,5

389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О
ТТК Батон пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
ТТК Хлеб ржаной 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 545 19,33 19,72 83,71 587,54 136,58 104,35 389,44 8,87 0,33 27,61 26,1
Обед

154 Суп картоф с рыбными консервами 205 1,85 12,10 28,00 163,00V 25 32 78 1,2 0,13 12 0,2 ,

667 Шницель рубленный из кур 90 8 6 22,7 133 15,66 20,11 165,02 1,37 129,71 1,94 39,77
457 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,12 22,1 244 14,82 135,8 203,93 4,56 0,21 О 21
376 Чай с сахаром 200 2,9 2,5 24,8 132 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Батон пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
ТТК Хлеб ржаной 40 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 26,9 27,64 117,26 823,00 83,98 216,61 531,95 9,38 130,16 13,97 60,97
Полдник:

ТТК Кондитерское изделие в инд. Упаковке 20 4,5 12,4 8 " 214 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,9 114 14,2 5,14 4,39 0,95 0,01 0,9 О

Всего: 4,7 12,56 35,90 328,00 21,1 18,34 39,19 1,75 0,07 0,9 О
Итого 50,9 59,9 236,9 1738,Б 241,7 339,3 960,6 20,0 130,6 42,5 87,1



День 1 О пятница от 7 ДО 11 лет
N2 раскл Наименование блюда Выход Белки. Жиры Углев э.ц Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

Завтрак Са Mg Р Fe В С А
97 Сыр (порциями) 15 3,2 7,10 0,00 54,20 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06

278 Тефтели из говядины с соусом 100 4,35 4,9 15,7 109 ....; 12 21 136 1,8 0,08 О 0,06
459 Рис отварной 150 3,65 3,96 22,4 102,4 1,37 16,34 60,95 0,53 0,03 О 27

420fТТK КМП питьевой 200 2,5 2,9 26 171 'v 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20
ТТК Батон пшеничный 35 1,58 0,20 9,66 47,00 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 О О
ТТК Хлеб ржаной 20 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 520 19,3 19,8 83,8 587,6 545,47 83,54 545,75 4,3 0,24 0,8 47,12
Обед

135 Борщ с капуст, картофелем и курицей 205 1,45 3,93 30,20 116,50 35,49 21 42,6 0,96 0,04 8,23 О
364 Печень по-строгановски 90 13,1 16 27,8 302 V 14 15 231 5 0,19 13 5,58
469 Макароны отварные - 150 5,52 4,52 24,5 168 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 О 21
376 Чай с сахаром и лимоном 200 2,9 2,5 24,8 132 \ 11,1 1,4 2,8 0,28 О 0,03 О
ТТК Хлеб ржаной 60 4 0,72 10 104 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 О О

Всего: 26,97 27,67 117,30 822,50 75,95 72,62 360,97 8,52 0,34 21,26 26,58
Полдник:

582 Пирог сладкий 60 4,5 12,4 8 214 \. 6,9 13,2 34,8 0,8 0,06 О О I

389 Сок фруктовый 200 0,05 О 28,5 141 14 8 14 2,8 0,02 4 О
.

Итого 4,55 12,40 36,50 355,00 20,9 21,2 48,8 3,6 0,08 4 О
Всего: 50,8 59,9 237,6 1765,1 642,3 177,4 955,5 16,4 0,7 26,1 73,7

Итого: по меню: 525,4 562,5 2348,9 16674,5 5386,5 2306,4 8777,3 150,4 395,4 286,0 581,5
Среднее за день: 52,54 56,25 234,89 1667,45 538,65 230,64 877,73 15,04 39,54 28,6 58,15

Итого по завтраку: 194,5 198,4 841,8 5916,8 2839,7 927,5 3874,0 51,0 132,0 74,1 295,9
Итого по обеду 272,7 279,2 1174,0 8245,7 1471,2 1164,4 3988,7 73,0 262,8 186,4 285,4

----
Итого по полднику 58,2 84,9 333,1 2512,0 1075,6 214,5 914,6 26,3

-- ---
0,7 25,6 0,2 



Среднесуточный набор пищевыхпродуктов используемые для пригоговпения блюд 11 напитков обеда 11 полдника , для
обучающихся общеобразовательных организаций с 7 до 11 лет, на 1 ребенка в сутки (в гр.) НА 3(1 'Х, ио.шппк Н) %

Стаила
Ng наименование Расход по дням Среднее гр гное абсолн

1-11. 2-11. з-й. 4-П. 5-П. 6-П. 7-11. 8-П. 9-11. 10-Й. итого за день значен тное, %
1 Молоко 220 120 180 200 120 180 160 220 1400 140 140 100
2 Кисломолочные 200 100 200 200 700 70 7'2 97,2
3 Творог 240 240 24 24 100
4 Сметана 6 6 1 О 6 6 6 40 4 4 ] 00
5 Сыр 20 20 20 60 6 6 100
6 Мясо 90 30 90 ]00 310 31 31,2 99,4
7 Птица 50 60 5 50 50 215 2],5 21.2 101,4
8 Рыба 265 40 305 30,5 30,8 99
9 Субпродукты 120 120 12 16 75

10 Яйцо 30 25 30 30 25 20 160 16 16 100
11 Картофель 55 174 35 55 74 95 75 65 65 55 748 74,8 74,8 100
12 Овощи 60 180 190 92 105 105 146 154 105 140 1277 127,7 128 99,8
13 Фрукты свежие 60 80 100 200 100 50 150 740 74 74 100
14 Фрукты сухие 80 80 8 8 100
15 Соки фруктовые 200 200 200 200 800 80 80 100
16 Хлеб ржаной 20 40 60 20 60 60 60 60 60 40 480 48 48 100
17 Хлеб пшеничный 50 90 60 60 30 60 30 90 40 800 80 80 100
18 Крупы 20 90 20 70 200 20 20 100
19 Макаронные изделия 30 30 20 80 8 8 100
20 Мука пшеничная 1 О 20 20 1 О 20 80 8 8 ] 00
21 Крахмал 16 16 1,6 1,6 100
22 Масло сливочное 15 20 12 ]2 15 10 10 10 15 25 144 14,4 14 102,9
23 Масло растительное 5 5 5 5 8 7 10 7 10 10 72 7,2 7,2 100:
24 Кондитерские изделия 1 О 1 О 1 О ] О 20 60 6 6 100
25 Чай 2 1 2 1 2 8 0,8 0,8 100
26 Какао 48 48 0,48 0,48 100
27 Кофейный напиток 8 8 0,8 0.8 100
28 Дрожжи 12 12 1,2 1.2 100
29 Сахар 1 О 15 15 ] 5 15 15 15 15 15 1 О 140 14 14 100
30 Соль 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 100
31 Специи 0,08 0,06 0,07 0,08 0,06 0,05 O,O~ __ 0,08 0,09 0,09 0,74 0,074 0,08 92,5

99,128
Составил технолог по питанию: Шеронова И. В.



Ве.•омость копт роля эа рационом пи гания. Цикличное меню па обсл 2()24 г (с 7 ;10 11 ,;'СО,) 30 '10
Расход по дням

Ni2 наименование Стаидатрт
Среднее ное аБСОЛЮ1

l-Й. 2-Й. з-я. 4-Й. 5-Й. 6-Й. 7-Й. 8-Й. 9-Й. 10-Й. итого за день значение ное, o/.j
1 Молоко 150 120 160 90 120 120 140 900 90 90 100
2 Кисломолочные 200 200 400 40 45 88,9
3 Творог 150 150 15 15 100
4 Сметана 6 5 7 6 6 30 3 3 100
5 Сыр 9 12 9 30 3 3 100
6 Мясо 40 20 80 60 70 5 275 27,5 21 131
7 Птица 70 50 5 40 165 16,5 10,5 157,1
8 Рыба 158 16 174 17,4 17,4 100

10 Яйцо 40 12 8 12 8 20 20 120 12 12 100
11 Картофель 20 95 25 65 34 34 ]40 65 65 20 563 56,3 56,1 100,4
12 Овощи 25 90 170 30 103 30 130 70 80 1] 5 843 84,3 84 100,4
13 Фрукты свежие 55 55 55 55,5 99,1
14 Фрукты сухие 45 45 4,5 4,5 100
15 Соки фруктовые 200 200 200 600 60 60 100
16 Хлеб ржаной 20 80 60 50 20 60 80 60 40 60 530 54 24 225
17 Хлеб пшеничный 20 50 20 60 70 50 60 330 33 45 73,3
18 Крупы 5 30 50 51 136 13,6 13,5 100,7
19 Макаронные изделия 30 31 61 6,1 4,5 135,6
20 Мука пшеничная 5 3 5 5 8 20 46 4,6 4,5 102,2
21 Масло сливочное 10 12 12 12 12 7 15 12 92 9,2 9 102,2
22 Масло растительное " " 4 " 3 9 5 4 3 8 45 4,5 4,5 100.) .) .)

23 Кондитерские изделия 30 30 3 3 100
24 Чай 1 1 0,5 0,3 166,7
25 Какао 4 4 0,4 0,3 133,3
26 Дрожжи 0,6 0,6 0,06 0,06 100
27 Сахар 15 10 20 20 20 85 8,5 9 94,4
28 Субпродукты 90 90 9 9 100
29 Специи 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 6 0,6 0,6 100
ЗО Соль 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,01 0,01 0,1 0,1 0,1 1 1 0,9 111,1



Веломое .•ъ контроля за рапионом питания. Цикличное меню на завтрак 2024,' (с 7 ,'Ю 11 лет) 25
О/о

Расход по дням
М наименование С Га ндатрт

Среднее нос абсолют
1-Й. 2-Й. з-й. 4-Й. 5-Й. 6-Й. 7-Й. 8-Й. 9-Й. 10-Й. итого за день значение ное, %

1 Молоко 100 130 70 100 100 150 100 750 75 75 100
2 Кисломолочные 100 100 200 400 40 37,5 106,7
3 Творог 141 14] 14,1 12,5 112,8
4 Сметана 20 5 25 2,5 2,5 100
5 Сыр 25 10 35 3,5 2,5 140
6 Мясо 90 90 45 225 22,5 17,5 128,6
7 Субпродукты печень 150 150 15 15 100
8 Птица 70 70 140 14 8,75 160
9 Рыба 145 145 14,5 14,5 100

10 Яйцо 20 20 40 20 100 10 10 100
11 Картофель 450 450 45 46,75 96,3
12 Овощи 95 100 80 90 90 100 555 56 70 80
13 Фрукты свежие 150 35 150 200 535 53,5 46,25 115,71
14 Фрукты сухие 37 37 3,7 3,75 98,7
15 Соки фруктовые 200 200 400 40 50 80
16 Хлеб ржаной 20 40 40 40 20 20 20 О 20 20 240 24 20 120
17 Хлеб пшеничный 20 45 20 45 20 20 45 50 60 20 345 35 37,5 93,3
18 Крупы 30 35 35 30 30 30 190 19 11)5 168,9
19 Макаронные изделия 51 51 5,1 3,75 136
20 Мука пшеничная 8 8 8 8 8 40 4 3,75 106,7
21 Масло сливочное 5 8 7 5 15 20 7 9 76 7,6 7,5 101,3
22 Масло растительное 7,5 8 7,5 8 8 39 3,9 3,75 104
23 Кондитерские изделия 15 15 20 50 5 2,5 200
24 Чай 1 1 1 " 0,3 0,25 120.)

i 25 Какао 4 О 4 0,4 0,25 160
26 Кофейный напиток 5 5 0,5 0,5 100
27 Дрожжи 0,5 0,5 0,05 0,05 100
28 Сахар 15 10 20 15 15 15 15 15 120 12 7,5 160
29 Специи 1 1 1 1 1 5 0,5 0,5 100
30 Крахмал 7,5 7,5 15 1,5 1,5 [00
31 Соль 1 0,7 0,8 1 1 0,7 1 1 0,7 7,9 0,79 0,75 105,3


